Helen Poltimée, Age Poom, Anto Aasa, Martin Haamer ja Eha Nurk

+ Ligikaudu pool Eesti opilastest elab ja opib eri asustusiiksustes - see piirab ise-

seisvust kooli liikumisel.

+ Iseseisva koolitee ebavordsust tekitab lihistranspordi piirkonniti erinev kattesaadavus

ja segregatsioon koolivorgus.

+ Suur osa opilastest liigub kooli autoga, kuid iihistranspordi parem kattesaadavus ja
laiem omaksvott toetaksid laste iseseisvat kooliteed.

Eestis valitseb suur autosdltuvus: sdidukite arv
inimese kohta on meil liks suuremaid Euroo-
pa Liidus' ja autokasutus on kasvutrendis.
Kui 1997. aastal oli Eestis 1000 inimese kohta
306 soiduautot, siis 2024. aastal oli see arv tous-
nud 635-le. Kui 1997. aastal kais autoga to6l 28%
inimestest, siis 2024. aastal 59%. Jalgsi t66l kéivate
inimeste osakaal on langenud 30%-It 14%-le ning
Uhissdidukit kasutavate inimeste osakaal 34%-It
18%-le.2VI8ib Gelda, et auto omamine ja kasutamine
on viimase 25 aasta jooksul kahekordistunud ning
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samavdrra on vahenenud kestlike lilkumisviiside
kasutus. Kestlike liikumisviiside all peame silmas
Uhistransporti, jalgsi kaimist ja rattaséitu, kuna
vorreldes autoga on nende keskkonnajalajélg
oluliselt vaiksem ja tervisekasu suurem.

Uhelt poolt saab autokasutuse tdusu pdhjendada
valglinnastumisega, mis on suurendanud elu- ja
tookohtade vahemaad ning viinud inimesed elama
piirkondadesse, kus lihistransport puudub voi ei
ole autoga konkurentsivéimeline (valjumisi on

vahe ning bussiliinid ei pruugi vastata inimese
vajadusele). Teiselt poolt voib autokasutuse kasvu
ja kestlike liikumisviiside kasutuse kahanemist
pohjendada Uldise joukuse kasvu, autokasutust
hindava kultuurija eluviisi ning suurenenud vanem-
liku kontrolliga.

ning kodu ja kooli asukoht, vanemate liikumis-
eelistused ning vanemlik kontroll ja turvatunne,
Uhiskondlikud arusaamad ja tavad, Ghistrans-
pordi kattesaadavus ja korraldus, liikluskul-
tuur ja -ohutus jm. Siinses artiklis otsime vastust
kiisimustele, milliseks on kujunenud haridusega

seotud liikumismustrid Eestis ja kuivord omaks-
voetud on seejuures kestlikud liilkumisviisid. Eesti
Opilaste igapédevase haridusrande mdistmine on
oluline mitte ainult praeguste kestlikkuse ja laste
tervisega seotud véljakutsetele vastamiseks, vaid
ka tulevikuvaates, kuna laste praegused liikumis-
harjumused kujundavad nende tulevikuharjumusi.

Kui Eestis on paris hasti kaardistatud nii t66lkai-
jate liikumiskaitumise praegune olukord kui ka
selle muutused ajas, siis laste kooli joudmise
viiside kohta on meil andmeid vaga vahe. Kas
ildine autostumise trend mdjutab ka koolidpi-
laste liikumisharjumusi? Opilastega seotud
igapaevast haridusrannet méjutavad kooli valik

Andmestik. Analiilisisime igapaevast haridusrannet ehk hariduse eesmérgil toimuvat pendelrénnet? kolme
andmestiku alusel: Statistikaameti andmestik Gpilaste kodu ja kooli vahelisest pendelréandest 2020. aastal,®
Transpordiameti 2021. aasta Eesti elanike liikuvusuuring® ja Tervise Arengu Instituudi 2022. aasta &pilaste
kasvu seireuuring.’®

Statistikaametiandmestiku analiiiis toimus lileriigilise planeeringu, Eesti2050“ asustuse arengustsenaariumide
koonduuringu raames.® Lahte-sihtkohamaatriksid kodu ja kooli paiknemise alusel asustusiiksuste kaupa
tuginesid rahvastikuregistri andmetele. Tallinna ja Kohtla-Jarve puhul loetakse asustusiiksuseks linnaosa.
Esitame pendelrande tulemused linnaregioonide ehk keskuslinnade ja neid limbritsevate toimepiirkondade
I16ikes. Keskuslinnade toimepiirkonnad leidsime keskuslinna koonduva té6rande andmetel, eristades linna
lahivoondit, siirdevoondit ja dareala (keskuslinnas kaib t66l vastavalt > 30%, 15-30% voi < 15% toimepiirkonnas
elavast téoealisest rahvastikust).

Opilaste liikumisviiside analiiiisiks kasutasime Eesti elanike likuvusuuringu andmeid.” Vaatasime 6ppijatena
maaratletud vastajate (N = 754) koolitee pikkust ja liikumisviise. Liilkumispaevikutes oli Iahte- ja sihtkoht
maaratud asustusiiksuse tapsusega. Kui iiks liikumine koosnes erinevate liilkumisviisidega lébitud etappidest,
madrati kogu liilkumise viisiks see, millega labiti pikim vahemaa. Kui liilkumispéevikus puudus distants, siis
maarati see lahte- ja sihtkoha asustustiksuste keskkohtade vahelise vahemaana.

Opilaste liikumisviiside analiiiisiks kasutasime lisaks Tervise Arengu Instituudi l4bi viidud Eesti Spilaste kasvu
seire 2022. aasta uuringu andmestikku.? Uuringus kiisiti 1.,4.ja 7. klasside Spilaste vanemate kaest (N = 4225)
muu hulgas 6pilaste kodu ja kooli vahelist liikumisviisi, kooli kaugust ja pdhjusi, miks laps ei kai koolis jalgsi
voi motoriseerimata séiduvahendiga.

—
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a  Pendelranne on inimeste igapédevane voi iganadalane lilkumine elukoha ja teises piirkonnas asuva t86- véi Sppimiskoha vahel.
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Koolilaste igapéaevane lilkkumine moodustub
suures osas rutiinsest kodu ja kooli vahelisest
liikumisest. Selle juures on oluline &pilaste véimalus
iseseisvalt likuda. Opilaste iseseisev kooliminek
tahendab lihtlasi ka kestlikku liikumist. Liihemate
vahemaade puhul on véimalik aktiivne koolitee
ehk liikumine kooli kas jalgsi véi rattaga. Pikemate
vahemaade puhul eeldab iseseisev liikumine
Uhistranspordi kasutust. Ka Uhistranspordi
peatusse jbudmiseks on vaja reeglina kondida,
mistottu on Uhissoidukite kasutajad kehaliselt
oluliselt aktiivsemad kui autokasutajad.® Aktiiv-
ne koolitee soodustab laste kehalist aktiiv-
sust,'® kuid ha enam uuritakse kehalise aktiiv-
suse seoseid ka vaimse tervisega.'' Eestis
labiviidud 6pilaste lilkkumisuuring on naidanud,
et aktiivsemalt liilkuvad lapsed on 6nnelikumad
ja rédmsamad.’? Hoolimata kaasuvatest
positiivsetest md&judest esineb arenenud
riikides ja ka Eestis aktiivse koolitee vahenemise
suundumus.’

Laste liikumisviisi valikut mdjutavate tegurite
puhul eristatakse kolme tasandit: lapse tasand,
leibkonna tasand ja keskkonnatasand.' Lapse
tasandil mdjutab iseseisva liikumise tGendosust
sugu (poiste puhul on suurem tdendosus) ning
vanus (mida vanem laps, seda téendolisemalt
liigub ta iseseisvalt).'s Kuid samavérra oluline on
ka lapse hoiak, mis tuleneb nii liilkumise tunnetatud
nauditavusest kui ka kasulikkusest.'® Lisaks lapse
hoiakutele on véga oluline vanemate hoiak: kuivord
nad usuvad, et laps saab ise kooliminekuga
hakkama, missugune on nende suhtumine jalgsi
kaimisse voi rattasoitu, missugune on nende
tunnetatav sotsiaalne norm ning kuivérd nad
soovivad kontrollida laste tegevusi.' Lisaks on
teada, et kui peres on auto, siis see vahendab
laste iseseisva ja aktiivse koolitee téendosust.'®

Kuigi tldiselt eeldatakse, et kdrgem hariduse
ja teadlikkuse tase toovad igapéevaelus kaasa
keskkonnahoidlikumad valikud ja liikumis-
otsused,' siis paradoksaalselt ei pruugi suur
teadlikkus valjenduda inimeste igapaevases
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Opilaste iseseisev kooliminek tahen-
dab kestlikku liilkumist.

tarbimis- ja liikumiskaitumises.?’ Seega vanemate
kérgem haridustase ei soodusta tingimata
kestlike liikumisviiside kasutust laste seas.
Igapaevase liikumisviisi valik ei ole individuaalne
ratsionaalne otsus, mille kdigus vorreldakse
erinevate valikute kulusid ja tulusid. Pigem on
see Uhiskonnas omandatud harjumuste kogum,
mille kujunemisel on oluline roll nii individuaalsetel
véimetel ja oskustel, liikumisele omistatud
tahendustel ja sotsiaalsetel suhetel kui ka flisi-
lisel keskkonnal ja liikumistaristul.?"

Fiitsilise keskkonna puhul on suurimad méjurid
seotud reisipikkusejakestuseganingturvatundega.
Aktiivse koolitee kasuks otsustamisel on kdige
olulisem tegur teekonna pikkus.?? Turvakaalutlused
hélmavad nii fulsilist teekonda ja liiklustingimusi
kui ka imbritsevat sotsiaalset keskkonda. Mida
pikem on reis ning mida ohtlikumana tunnetatakse
liiklust ja imbruskonda, seda véhetdenaolisemalt
otsustatakse kooliminekul jalgsi kdimise voi
rattasdidu kasuks.? Pikemate vahemaade puhul
mangib suurt rolli Ghistransport. Naiteks mojutab
Uhistranspordi kasutust selle usaldusvaarsus,
sagedus, mugavus, reisile kuluv aeg ja liinivork.
Mida rohkem eeldab (ihistranspordi kasutus
kdndimist, ootamist ja imberistumist, seda
vahem atraktiivne see on. Nooremad inimesed
tavatsevad kasutada Uhistransporti ja aktiivseid
lilkkumisviise rohkem kui vanemad inimesed, kuid
vaikeste lastega pered eelistavad Uhissdidukile
pigem autot.?

Mani uuring on naidanud, et koolilaste liilkumisviisi
valikut selgitavad eeskatt Ulhistranspordi
kattesaadavus ja valikuvéimalused.? Teisalt on
aga leitud, et sellest veel olulisem on opilaste
vastuvotupoliitika koolides. Kui ei 6nnestu saada
kohta piisavalt 1ahedal asuvasse kooli, v6ib see
viia sunnitud autostumiseni.?® Tihtipeale on kooli

Vanemate korgem haridustase ei
soodusta tingimata kestlike liilkumis-
viiside kasutust laste seas.

valik seotud ka haridussegregatsiooniga: kui
koolivork on segregeerunud, otsitakse lapsele
sarnase sotsiaalmajandusliku taustaga peredest
parit opilaste voi parema sotsiaalse valjavaate
ja kuvandiga kooli.?” See langetab valiku kodust
kaugemal asuvate koolide kasuks, mis omakorda
vahendab aktiivse koolitee ja iseseisvalt kooli
likumise véimalusi.

Kokkuvotvalt voib delda, et laste lilkumisviisi vali-
kut mojutavad mitmed omavahel vastastikmdjus
olevad tegurid, mille méju avaldub konteksti-
tundliku kombinatsioonina (joonis 6.2.1). Teame,
et lapsepdlves kujunenud liikumisharjumused
mojutavad liikumisvalikuid ka taiskasvanueas.

Kui koolivork on segregeerunud,
otsitakse lapsele sarnase sotsiaal-
majandusliku taustaga peredest

parit opilaste voi parema sotsiaalse
valjavaate ja kuvandiga kooli.

Eesti Opilaste igapaevase haridusrande moistmine
on oluline nii transpordi keskkonnamdjude vahen-
damiseks ja praeguse kliimakriisiga toimetulekuks,
laste vajaliku kehalise aktiivsuse tagamiseks kui
ka nende tulevikuharjumuste kujundamiseks.

Laste iseseisvat lilkumist ja aktiivset kooliteed méjutavad tegurid

Kooli kaugus ja
vastuvotupoliitika

Taristu
Auto

Teenused olemasolu

i X Turvalise

Turvalisus ja reGnne

ohutus tunnetus
Sotsiaalsed Sotsiaalsed
tahendused tahendused

janormid janormid

Laps

n H Osgysed |
véimed

autorite joonis
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Statistikaameti andmetel 6ppis 2024. aastal
Eestis 66 700 last koolieelsetes haridusasutus-
tes, 136 200 pdhikooliastmes ja 34 900 Spilast
giimnaasiumiastmes. Lisaks oppis pohiharidus-
ndudeta voi pdhiharidusel tuginevas kutse-
haridusasutuses 23 200 opilast. Seega on Eestis
ligikaudu 261 000 opilast, kelle puhul saame
raakida haridusega seotud pendelrandest. Pool
Eesti Opilastest alates lasteaiast kuni glimnaa-
siumi- voi kutsedppeasutuse 16puni Spib oma
elukohaga samas asustusiksuses (51,7%,
joonis 6.2.2). Uldjuhul v&ib neid &ppeasutusi
nimetada kodulahedasteks dppeasutusteks.
Oodatult 6pib kdige enam kodulédhedases 6ppe-
asutuses lasteaia- ja pohikoolidpilasi (vastavalt

62% ja 56%). Gimnasistide puhul langeb samas
asustusiiksuses Sppijate osakaal 37%-ni ja kdige
vahem opivad koduga samas asustusiiksuses
kutsedppeasutuste opilased (14%).

Koolitee jaab 25 kilomeetri piiresse veel 34%-le
lasteaialastest, 38%-le pohikoolicpilastest, 40%-le
glimnasistidest ja 31%-le kutsedppeasutuste
Opilastest. Vdime arvata, et lasteaia- ja pohi-
koolidpilaste puhul, kelle koolitee on sellest
oluliselt pikem, ei kajasta rahvastikuregistri
andmed nende tegelikku elukohta voi ei peegelda
kooli aadress kooli tegevuskoha diget asukohta.
GUmnaasiumide ja kutsedppeasutuste vérk on
horedam ja pendelranne ulatuslikum, mistottu on
raske eristada tegelikult kodust kaugel dppijaid
andmevigadest. Samuti ei arvesta rahvastiku-
registri andmestik 6pilaskodus elamisega.

Igapéevase haridusrénde kauguse jaotus kilomeetrites Sppeasutuse tiibiti, 2020

Kutsedpe 14,3 ‘ ‘ 30,7 ‘
I
Gimnaasium 37,4
I
P&hikool 56,2
I
Lasteaed 62,1
0% ‘ 25‘% ‘ 50%

Statistikaameti andmed?

MEARKUS. 0 km tahistab dppimist samas asustusiiksuses.
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Igapaevane haridusega seotud pendelranne
toimib suuresti samal pdhimdttel kui Gldine
tdmbekeskuste ja nende toimepiirkondade
sisteem. Tombekeskused on enamastilinnad, kuhu
tullakse toole ja teenuseid tarbima kohtadest,
kus tootamise véimalused on vaiksemad ning
soovitavate teenuste valik kesine v&i suisa puudub.
Haridusrénde keskusteks on lasteaiad ja koolid,
mille ruumiline paiknemine mojutab tugevalt ka
haridust omandavate opilaste (ja nendega seotud
taiskasvanute) igapaevast liilkumist. Haridusrande
ruumiline jaotus pdhikooli ja glimnaasiumi naitel on
esitatud joonisel 6.2.3. Lasteaedade ja pohikoolide
vork jargib Eesti tildist asustussilisteemi ja katab
riigi vordlemisi Ghtlaselt. Siiski ndeme, et piirkonniti
on lasteaedade ja p&hikoolide vork kehvem ja
lastel tuleb iga paev labida pikki vahemaid
(nt suursaartel, Ladnemaal, Parnumaal voi Ida-
Virumaal).

Koduldhedase dppeasutuse olemasolu ei taga veel
seda, et lapsed seal &piksid. Eesti haridussilisteemi
segregatsiooniilminguna ndeme eriti suuremates
linnapiirkondades laste pendelrannet keskuslinna
voi kesklinna ka juhul, kui kodule Iahemal on
Oppeasutus olemas.

Lisaks suurematele keskustele on suur osa
haridusréandest seotud ka teiste asulatega.
Kutsehariduse omandamisega seotud rande
puhul on liilkumiste ruumiline vérgustik méarksa
héredam, mida tingib vastavate dppeasutuste
arv ja paiknemine. Erinevalt lildharidusega seotud
randest paiknevad kutsedppe haridusasutused
eelkdige toimepiirkondade keskustes voi nende
laheduses. Erandina tdusevad esile Sillamae,
Rapina, Vana-Vigala ja Olustvere.

Ule Eesti paiknevate keskuslinnade ja nende
toimepiirkondade |6ikes esinevad haridusréndes
markimisvaarsed erinevused (tabel 6.2.1). Tabelis
on samas asustusiiksuses Oppijate osakaal ja
koolitee pikkus valja toodud pilaste elukohtade
paiknemise alusel kas keskustes (pealinnast
piirkonnakeskusteni) voi nende toimepiirkonna

Haridusrande keskusteks on lasteaiad
ja koolid, mille ruumiline paiknemine
mojutab tugevalt ka haridust
omandavate opilaste (ja nendega
seotud taiskasvanute) igapaevast
lilkumist.

véondite kaupa (vt metoodika kasti). Naeme,
et koigi tasemete keskuslinnades on samas
asustusliksuses Gppijate osakaal suurem ja
opilaste koolitee lihem kui vastava keskuse
toimepiirkonnas. Kdige enam &pivad samas
asustusiliksustes regioonikeskustes (Tartus,
Parnus) elavad Gpilased (93,4%). Tallinnas opib
elukohaga samas asustustiksuses (linnaosas) vaid
61,8% opilastest. Mida madalama taseme keskuse
toimepiirkonnaga on tegemist, seda vaiksem on
koduga samas asustusiiksuses Sppivate opilaste
osakaal. See viitab koolivérgu tihedusele, mis
on lldise asustustihedusega seotult pealinna
toimepiirkonnas suurem kui regiooni-, maakonna-
véi piirkonnakeskuste toimepiirkonnas. Uhtlasi
viitab see hariduse pendelrdnde vahemaade
erinevusele toimepiirkondade IGikes: pealinna
toimepiirkonnas on keskmised vahemaad kodu
ja kooli vahel kéige lihemad ja piirkondlike
keskuste toimepiirkonnast parit opilaste puhul
kdige pikemad. Uhe toimepiirkonna sees suureneb
opilaste koolitee keskmine pikkus astmeliselt
keskusest ddremaa suunas eemaldudes. See
mdjutab otseselt Opilaste iseseisva lilkumise ja
aktiivse koolitee voimalusi Eesti koolivérgus.
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Oppeasutustega seotud igapsevane haridusranne Eestis, 2020
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Statistikaameti andmed?®®

MEARKUS. Joonistel on esitatud alla 50 km pikkused teekonnad.
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Eesti elanike liikuvusuuringu 2021. aasta andmetel
liikusid opilased haridusega seoses 43% juhtu-
dest autoga, 30% jalgsi, 19% Uhistranspordiga
ja 8% jalg- voi toukerattaga. Samasse asustus-
Uksusse jai 52% liilkumistest. Joonisel 6.2.4 on valja
toodud liikumiste vahemaa jaotumine liikumis-

viiside |Gikes. Jalgsija jalgrattaga liiguti peamiselt
sama asustusiiksuse piires, kuid ka auto ja Uhis-
transpordiga labiti kooli minekul ligikaudu pooltel
juhtumitel kuni viiekilomeetrisi vahemaid.

Autoga tehtavad lihikesed sGidud on need, mille
arvelt on kestlike liilkumisviiside abil véimalik
kasvatada nii iseseisva koolimineku kui ka aktiivse
koolitee osakaalu. Pikemate vahemaade puhul
saab autole alternatiiviks olla vaid thistransport.
Liikuvusuuringu andmetel lletab autoséit
Uhistranspordi kasutust enam kui kahekordselt.
Ei ole aga teada, mil maaral toetab (ihistransport
nende Opilaste igapaevast liilkumisvajadust,
kuivord on autoga kooliséit perede valik voi

Igapéevane haridusranne linnaregioonide toimepiirkondade I6ikes, 2020

Keskuse tiitip Tagamaa- Opilasi kokku Samas asulas Keskmine
tiitp oppijate osakaal |koolitee
pikkus, km
Pealinn 61,8% 1,0
lahivoond 35867 34,1% 4,2
siirdevéond 8221 35,1% 8,5
aareala 4486 35,0% 9,1
Regioonikeskus 26504 93,4% 0,9
lahivoond 15791 24,1% 5,1
siirdevéond 5779 28,4% 9,4
aareala 2556 22.8% 11,5
Maakonnakeskus [ ] 16 920 79,6% 2,5
lahivéénd | 8871 12,3% 8.9
siirdevéond L] 11 250 20,2% 10,6
4éreala L 5878 30,5% 11,1
Piirkondlik keskus | 5032 75.4% 35
lahivéénd I 859 0,2% 98
siirdevéond || 2263 13,5% 12,4
Géreala I 720 16,8% 15,2
Kokku 226177 52% 1,7

Statistikaameti andmed®

WIARKUS. Asustusiiksused on jaotatud kas keskuslinnaks v3i selle tagamaatiiiibiks lahivéondist drealani. Pealinn - Tallinn; regioonikeskused -
Tartu, Parnu; maakonnakeskused - Haapsalu, Jogeva, J6hvi, Kuressaare, Paide, Pélva, Rakvere, Valga, Viljandi, V6ru; piirkondlikud keskused - Elva,
Kivisli, Kardla, Péltsamaa, Rapla ja Tiiri. Keskuslinna Iahivoond: keskuslinnas téétab > 30% tootajatest; siirdevoond: 15-30% to6tajatest; aareala:
< 15% tootajatest.
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paratamatus ning kuidas on elukohavaliku puhul
arvestatud pilaste véimalustega iseseisvalt kooli
jouda.

Mootorsdidukiga kooli sditvate Spilaste enamus Eesti opilaste liikumisviisid kodust kooli ja koolist koju kooli kauguse ja
(ca 60% kusitletud klasside (leselt) toob selle klasside jargi

liilkumisviisi pohjuseks asjaolu, et kool on liiga '
kaugel.* Teise pohjusena tuuakse vélja logistiline

sobivus teiste pereliikmete vajadustega (34-43%)

ning kolmandana mugavus (ca 25%). Seega on 100%
Uhistranspordi ulatuslikumal omaksvétul potent- 90%
siaali vahendada kooli liilkkumisel autokasutust, 80%
toetada Opilaste iseseisvat liikumist ja suurendada
kestlike liilkumisviiside kasutust. Seejuures on

Tapsema sissevaate teemasse annab Spilaste
kasvu seireuuring.® Opilased liiguvad kooli jala v&i
rattaga Uldiselt kuni 2 km kauguselt ning pikemate
vahemaade puhul auto véi lihistranspordiga
(joonis 6.2.5). Samas on naha, et vanemates
klassides viiakse lapsi autoga kooli vahem kui

Kodust kooli Koolist koju

100%
90% -

80% —
70% — 70% —
60% — 60% —

50% — 50% -

nooremates. Lisaks on mérkimisvaarne see, et oluline, et Ghistranspordi liinivérk ja véljumisajad 0% 2% |

kui kodust kooli likumisel on auto kasutamise toetaksid &pilaste iseseisvat kooliteed. 30% - 30% -

osat&htsus suur (ca 45% 1. klassi puhul ja 30-35% Arenguruumile viitab asjaolu, et ca 15% &pilastel 20% - 20% -

vanemates klassides), siis koolist koju liikumisel vétab koolibussi véi (jhistranspordiga kooli v&i 10% - 10% -

oluliselt véiksem (25% 1. klassi puhul ja 10-15% koolist koju jdudmine ebamdistlikult palju aega 12 saotkm <1 12 34 skm [ <1 12 adotkm] o[l 12 54 stkm <1 12 34 sdkm [ <1 12 34 8]
vanemates klassides). Eeldatavasti Gihitatakse ning teist sama palju on neid, kes on sunnitud autot o i lass 7 lase | lass i ks 7 Klass

peres hommikused s&idud, kuid koolipédeva
|I6ppedes peab ca 20% hommikul autoga kooli
soitnud lastest iseseisvalt koju joudma. See viitab
ka liilkumisviisi valikuvdimaluse ja lapse iseseisva
liikumisvéimaluse olemasolule.

kasutama, et parast kooli naiteks huviringi jouda.
Igapéevane autokasutus haridusréandes toob
kaasa olulise keskkonna-, kliima- ja tervisemdju
nii téna kui ka tulevikus, kuna liikumisotsused
on harjumuslikud ning koolilaste praegused
harjumused mojutavad nende liikumisviise ka
taiskasvanueas.

Igapéaevase haridusrande jaotumine kodu ja kooli vahemaa ja liikumisviisi pohjal

. Séiduauto véi muu motoriseeritud sdiduvahendiga

Bl Koolibussi vai iihistranspordiga

. Elektrilise jalg- vi tdukeratta, tasakaaluliikuriga vms
Jalg-vditéukeratta, rulluiskude, rula vm motoriseerimata vahendiga
Jalgsi

Tervise Arengu Instituudi andmed*

B ssiduautovsi muumotoriseeritud séiduvahendiga

B «oolibussi vsi ihistranspordiga

. Elektrilise jalg- v6i téukeratta, tasakaaluliikuriga vms
Jalg-vai t3ukeratta, rulluiskude, rula vm motoriseerimata vahendiga
Jalgsi

Kokkuvotteks voib delda, et ligi pool Eesti Spilastest
ei ela haridusasutusega samas asustusiksuses.
See suundumus kasvab alates lasteaiast kdrgemate
kooliastmeteni joudes. Koolivalik ei soltu ainult
elukoha asukohast Eesti asustussiisteemis ja kooli

olemasolust samas asustusiiksuses, vaid ka perede
Uhistransport 13,2 33,0 31,9 Maistmaks opilaste tegelikku liilkumisvajadust koolieelistustest ja koolivérgu segregeerumisest.
ja -harjumusi, tuleks enam téhelepanu péérata Kui kodulahedases koolis 6ppimine vdimaldab
‘ ‘ ‘ ‘ sobilike andmete olemasolule ja kattesaadavusele. Spilastel liikuda kooli suurema téendosusega
Kaugus, km Praegused haridus-, elukoha- ja liikumisandmed iseseisvalt ja aktiivseid liikumisviise kasutades,
. >00 ei vdimalda luua tervikpilti. Opilaste liilkumist siis koolivérgu segregeerumine toob kaasa
Auto 225 30,9 19,6 . . - . 2T .. .

. 20..40 kajastavad vahesed juhuti kogutavad andmekogud, plke.ma ko.olltc?.e ja Yallfsgma VOIrtnjalf.lsc'a Il.llliuda
mis ei erista aastaaegu ega hdlma tapseid kooli kestlike liikumisviisidega. Markimisvaarne
‘ ‘ ‘ ‘ . 10..20 ruumiandmeid. Ka andmekogumise pdhimdtted hulk koolilapsi viiakse kooli autoga, tuues
|:| 5..10 voivad viia ekslike jareldusteni: naiteks registrid p&hjuseks kooli kauguse, mugavuse ja sobivuse
::llj?(zt:t: 76,2 18,8 5,0 |:| 1.5 ei erista mitme tegevuskohaga koolide aadresse, teiste pereliikmete vajadustega. Uhistranspordil
kutsebppeasutuste andmetes on koos pohikooli- on potentsiaali toetada laste iseseisvat lilkumist
|:| 0 ja gimnaasiumihariduse baasil Gppijad ning ning koduléhedaste koolide puhul tuleks enam
Spingute ajal dpilaskodus véi Glripinnal elavate julgustada aktiivse koolitee valikut, kuna need
Opilaste aadressid ei kajastu rahvastikuregistris. harjumused on kasulikud nii tervisele, keskkonnale
Jalgsi 95 1.2 Kutsehariduse omandajate ja (iha enam ka kui ka kaasliiklejatele ning mé&jutavad (ihtlasi

gumnaasiumidpilaste hulgas on tavapérane elada likumisviise edasises taiskasvanueas.

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ koolilahedal &pilaskodus vai tilirikorteris, kuid kuni
0% 25% 50% 75% 100%

Transpordiameti andmed®

MARKUS. 0 km tahistab 8ppimist samas asustusiiksuses.
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taisealiseks saamiseni loetakse lapse pusivaks
elukohaks tema vanema(te) elukoht.
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Koolieelsete haridusasutustega seotud igapdevane haridusrénne, 2024
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MARKUS. Joonisel on esitatud alla 50 km pikkused teekonnad.

Kutsedppeasutustega seotud igapaevane haridusrénne, 2020
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MARKUS. Joonisel on esitatud alla 50 km pikkused teekonnad.
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Andero Uusberg

Uhe osa Eesti laste puudujasvast kehalisest
aktiivsusest voiks leida kooliteelt. Aktiivsus mé&jub
hasti nii flisilisele® kui ka vaimsele® tervisele.
Uldiselt ligutavad mis tahes eas inimesed end
esiteks siis, kui see tekitab rohkem haid kui
halbu tundeid, ja teiseks siis, kui liikuda on vaja
mingil muul pdhjusel. Seega on ka liigutamise
suurendamiseks kaht tutipi teid.

Uks neist, millel ma pikemalt ei peatu, on pakkuda
lastele nauditavaid lilkkumiskogemusi. Lapseeas
térganud ja organiseeritud spordis terveks jdanud
liilkumisr6om ennustab tervislikku liigutamist ka
hilisemas elus.®®

Lisaks r66mu parast liilkumisele saab toetada ka
muudel p&hjustel, naiteks kodunt kooli, koolist
huviringija huviringist koju joudmiseks vajaminevat
liikumist. Mida enam kulgevad need teekonnad
autos, seda rohkem laheb raisku aega, mida voiks
panustada lastele soovitatud 60 hingeldama
vGtvasse minutisse 66paevas.*’ Seega tasub ruume
jareegleid kujundades muu hulgas mdelda, kuidas
teha need omal jéul liikumist soodustavateks.*!

Koolitee labimisviisi valik on justkui mitmevdistlus,
kus erinevad liilkumisvdimalused koguvad punkte
otsustaja vajadustele vastamise eest. Lapse
teekond peab olema jéukohane, ohutu, kiire
ja meeldiv. Enamiku perede jaoks voidab selle
voistluse tana auto. Kuidas manguvalja muuta nii, et
pjedestaalile paaseks rohkem omal jéul liikumist?

Esmalt on abi muidugi sellest, kui kool jaab
jalutuskaigu vai rattasdidu kaugusele. See on veel
Uks pohjus, miks vaartustada Uhtlaselt korgel
tasemel alg- ja pdhikoolide vorku. Mida vahem
on vanemal pohjust kahelda koduldhedase kooli
kvaliteedis, seda enam on lapsi, kes saavad omal
joul koolis kaia.

Siiski ei saa koik pered elada koolimajadest
paari kilomeetri kaugusel. Vaja on ka lahendusi,
mis suurendaksid omal joul lilkkumist osaliselt
motoriseeritud teekonnal.

Siin on abiks Uhistransport, mis erinevalt autost
ei vii trepist treppi. Et Uhissdiduk kooliteel
kéne alla tuleks, tasub jatkuvalt investeerida
Uhissoitude sagedusse, kiirusesse, mugavusse
ja turvalisusse. Kui bussi saaks kaasa votta ka
jalgratta (nt rattaraamil), muutuks Uhissoit
ahvatlevamaks ka peatustest kaugemal asuva
kodu véi kooli vahel liikujale. Selle kdige korval
voiks muuta suhtumist ka ummikutesse. Ehk polegi
need haire, vaid mehhanism isereguleeruvas
slisteemis: mida tidtum on autosdit, seda
konkurentsivéimelisemaks muutub tihissoit.

Autoga liikleja koolitee muutuks tervislikumaks
siis, kui ka autoga ei saaks otse treppi. Kui kooli-
tooja peaks parkima veidi eemale, tekiks koolis
kaijal juurde tanuvaarseid samme. Ehk voetakse
pagasiruumis kaasa ka moni ratas. Horedama
asustusega paikades voib dnnestuda terved
tanavad koolide Uimber autovabaks ehitada
ja luua nii juurde ka rédmu parast lilkkumise
ruumi. Kui tihedamas linnas tanavat paris kinni
panna ei saa, saab siiski loobuda parkimis- ja
peatumiskohtadest.

Arvestatavad kilomeetrid lébitakse paevas ka
huvihariduse nimel. Uks siht viks olla kujundada
koolide timber jalutatavad hariduslinnakud,
kus spordisaale, muusikakoole ja ringiruume
Uihendavad turvalised omal joul liikumise rajad.
Kaugemasse tulevikku saab selliseid linnakuid luua
planeeringuotsustega. Lahemas tulevikus saaks
toetada huvihariduse pakkujaid koolilahedase
rendipinna eelistamisel.

Mida tulitum on autosoit, seda
konkurentsivoimelisemaks muutub
uhissoit.
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