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Noorte oigusrikkumiste
mustrid ja pohjused:

kool, pere ja

digikeskkond

Anna Markina

POHISONUMID

+ Viiendik Eesti noortest on toime pannud digusrikkumise. Kdige sagedasemad rikkumised
on poevargused ja haavava sisuga sonumite saatmine sotsiaalmeedias.

- lga viies Eesti noor on kogenud kiibervagivalda: sotsiaalmeedias puututakse kokku
ahvarduste, vihasonumite ning néusolekuta intiimpiltide levitamisega.

+ Noortel, kelle koolikeskkond on tajutavalt korratu ja vagivaldne, on suurem risk
panna toime Gigusrikkumisi. Meeldivad ja tugevad sidemed kooliga véhendavad

halbiva kaitumise riski.

+ Toetavjalapse kaitumistjalgiv perekond vahendab lapse riski toime panna digusrikkumisi,
kaudse ja otsese vagivalla kogemine peres suurendab halbiva kaitumise riski.

SISSEJUHATUS

Kriminoloogias liks enim kinnitust leidnud sea-
dusparasid on vanuse seos kuritegevusega:
oigusrikkumisi toime pannud noorte osakaal
suureneb jarsult varajases teismeeas, saavutab
haripunkti hilises teismeeas voi varastes kahe-
kiimnendates ning langeb seejérel vanuse
kasvades margatavalt. Klassikaline arusaam

pidas seda vanuskoverat universaalseks nah-
tuseks,' vaites, et kuritegevuse vanusjaotus
on ldjoontes sarnane sdéltumata ajaperioo-
dist ja kultuurikontekstist. Hilisemad uuringud
on aga naidanud, et kuritegevuse tippaeg voib
erineda nii kuriteoliigiti? kui ka kultuuriti®. Enamik
noorukieas seadusrikkumisi toime pannud ini-
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mesi |6petab digusrikkumised taiskasvanueas,
kuid véike osa jatkab neid kogu elu, kujunedes
kroonilisteks kurjategijateks.* Analliiisides kesk-
konna mdju noorte halbivale kaitumisele, tugi-
neme selles artiklis riski- ja kaitsetegurite
lahenemisviisile.® Riskitegurid vdivad parineda nii
noore enda isiksuseomadustest kui ka perekon-
nast, eakaaslaste rilhmast ja koolikeskkonnast.
Siin artiklis keskendume kahele olulisele vald-
konnale lapse elus: koolinoore perele ja koolile.

IGA VIIES EESTI NOOR ON TOIME
PANNUD OIGUSRIKKUMISE

Artikli aluseks on Eestis 2023. aasta kevadel labi
viidud laste halbiva kaitumise uuringu (ISRD4)5
andmete analiiis. Alustuseks vaatame, kui sageli
panevad odigusrikkumise toime 8.-11. klasside
noored. Joonisel 7.2.1 on esitatud nende noorte
osakaal, kes on uuringu kohaselt viimase
12 kuu jooksul toime pannud vahemalt ihe
Sigusrikkumise.

Viiendik kisitletud noortest on viimasel aastal
toime pannud vahemalt iihe loetelus nimetatud
teo. Kui jatta korvale kiilmrelva kaasas kandmine,
siis kdige sagedamini on noored varastanud
midagi poest voiostukeskusest (5%),joonistanud
grafiti (5%) voi saatnud sotsiaalmeedias haava-
vaid sénumeid voi kommentaare, mis on suuna-
tud kellegi rassi, etnilise kuuluvuse, rahvuse,
religiooni, sooidentiteedi voi seksuaalse orien-
tatsiooni vastu (6%; nn vihasénumite saatmi-
ne). Tosisemad oGigusrikkumised, nagu sisse-
murdmine varguse eesmargil, mootorratta voi
auto vargus ning valjapressimine, on esinenud
harva - nende tegude toimepanemist on uurin-
gus tunnistanud alla 1% vastanutest.

Vaatame niiid lahemalt traditsioonilisi Gigus-
rikkumisi, nagu poevargused (joonis 7.2.2a) ja nar-
kootikumide miitik voi vahendus (joonis 7.2.2b).
Poevargused on kdige levinumad Harju- ja Ida-
Viru maakonnas (7%), samas kui nende toime

Joonis 7.2.1 Bigusrikkumiste levik uuringule eelnenud 12 kuu jooksul

Vihasdnumite saatmine
Grafiti

Poevargused
Narkootikumide vahendamine
Intiimse foto jagamine
Vandalism

Grupikaklus
Arvutikelmus
Hakkimine

Autovargus
Valjapressimine
Kallaletung

Sissemurdmine

0% 1%
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panijate osakaal on vaikseim Véru maakonnas
(1%) ning Laéne-Viru, Viljandi ja Rapla maakon-
nas (3%). Kahjuks ei véimalda andmed téielikult
selgitada maakondadevahelisi erinevusi. Erine-
vuste taga v3ib olla kombinatsioon mitmest te-
gurist: vaba aja veetmise harjumused, noorte-
keskuste populaarsus ja huvihariduse katte-
saadavus nii olemasolu kui ka majandusliku
taskukohasuse méttes. Kui noorel puuduvad
voimalused osaleda struktureeritud tegevustes
véljaspool kooli ning peamiseks ajaveetmis-
kohaks kujuneb ostukeskus, suureneb poevargu-
se toimepanemise risk.® Noorte poolt raportee-
ritud narkootikumide mutigis ja vahenduses osa-
lemine on maakonniti tihtlasem, varieerudes 2%
ja 4% vahel.

Andmed naitavad, et nii poevargused kui ka nar-
kootikumidega seotud rikkumised on markimis-
vaarselt levinumad noorte seas, kelle pered
elavad majanduslikes raskustes. Seda vdib sel-
gitada nende Gigusrikkumiste instrumentaalse
iseloomuga - poest varastatakse, et saada ese-
meid, mida seaduslikul viisil pole voimalik endale
lubada, ning narkootikumide vahendamine véib
olla taskuraha teenimise viis.® Majanduslik kitsi-
kus on seotud ka teiste Sigusrikkumiste riski-
teguritega: perekonna stress'®, millest tulenevad
halvemad peresuhted ja nérgem kontroll lapse
tegevuste lile, piiratud véimalused huviharidu-
sest osa vétta'! ning lapse suurem tdendosus
sattuda kiusamise ohvriks'

Poevarguste leviku analiilis eluaastate [Gikes
naitab, et 14-16-aastaste seas? varastas viimasel
aastal poest umbes 6% vastanutest; see naitaja
hakkab hiljem langema, ulatudes 17-aastaste
glimnasistide seas 4%-ni ja taisealiste glimnasis-
tide hulgas 2%-ni. Poevarguste puhul ei néi
16-aastaste seas rolli mangivat, kas Opitakse
pohikoolis v&i glimnaasiumis, kuid markimist
vaarib, et poendppamisega alustatakse ilmselt
nooremalt kui 14-aastaselt. Narkootikumide
levik jargib teistsugust mustrit: vanuse kasva-

des suureneb narkootikume vahendanud
noorte osakaal, mis saavutab tipu 16-aastaste
pohikoolidpilaste seas. Samal ajal on 16-aastaste
glimnasistide hulgas narkootikumide levitajaid
vahem, mis voib viidata sellele, et narkootikumide
vahendus ja muiik on levinum nende noorte
seas, kes glimnaasiumi ei joua. Hilisemas
teismeeas hakkab narkootikumide levitamine
taas vahenema.

Poiste ja tiidrukute &igusrikkumiste taset
vorreldes ilmneb huvitav trend: kéikide uuritud
digusrikkumiste puhul on poiste poolt viimasel
aastal toime pandud &igusrikkumiste maar
tlidrukute omast suurem. Sellest reeglist on
aga Uks erand: poevarguste osas titidrukud
poistest statistiliselt oluliselt ei erine, ehkki
protsentuaalselt on poevarguste toimepanijaid
tlidrukute seas pisut rohkem. Poevarguste puhul
ei olnud olukord sama naiteks 2006. aastal, kui
ISRD uuring toimus Eestis esmakordselt. Siis oli
vara vastu suunatud rikkumisi toime pannud
poisse tudrukutest rohkem.'® 2013. aasta
ISRD3 uuringu andmete jargi ei olnud poiste ja
tlidrukute erinevus juba statistiliselt oluline, kuid
protsentuaalselt oli poevargusi toime pannud
tiidrukute osakaal monevorra vaiksem.™

Sotsiaalmeediaslangesuuringuleeelnenudaasta
jooksul ohvriks 19% lastest. Kdige sagedamini
kogeti @hvardusi (15%), vihasénumeid (8%) ja
ndusolekuta intiimfotode v&i -videote jagamist
(4%) (joonis T7.2.3). Uhe enim levinud teona,
mida 6% noortest uuringule eelnenud aastal
toime pani, toodi valja haavavad sénumid, mis
olid suunatud kellegi rassi, etnilise kuuluvuse,
rahvuse, religiooni, sooidentiteedi, seksuaalse
orientatsiooni v6i muu sarnase omaduse vastu.
Vihasdnumeid olid sotsiaalmeedia kaudu saanud
8% kusitletud noortest. Kdige suurem risk
sotsiaalmeedias vihaga kokku puutuda, olgu siis

a  ISRD4 uuringu valimisse kuulusid peamiselt 14-18-aastased noored; liksikud 8. klassi 6pilased olid 13-aastased ja moned giimnasistid
vanemad kui 18. Vastanute vanuse analliiisimisel tuleb arvestada, kas noor 6pib pdhikoolis v6i glimnaasiumis, sest glimnaasiumisse
jouavad tldjuhul parema ppeedukuse ja distsipliiniga noored, kes plaanivad jatkata 6pinguid kdrgkoolis. Seetdttu erinevad pohikoo-
li- ja glimnaasiumidpilaste riihmad lisaks vanusele ka mitme taustateguri poolest, mis véivad m&jutada digusrikkumiste levikut. Vanus-
erlihmi kirjeldades on seet&ttu margitud, kas tegemist on pdhikooli véi glimnaasiumi Spilasega.
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Poest varastanud voi narkootikume vahendanud noorte osakaal sotsiaal-
demograafiliste kategooriate kaupa uuringule eelnenud 12 kuu jooksul

a) Poest varastanud noored
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b) Narkootikume vahendanud noored
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Oigusrikkumise ohvriks langenute noorte osakaal digusrikkumiste 18ikes uuringule

eelnenud 12 kuu jooksul
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Koige suurem risk sotsiaalmeedias
vihaga kokku puutuda, olgu siis ohvri
voi toimepanijana, on pohikooliopilas-
tel. Sugu mangib samuti rolli: poisid
satuvad enamasti toimepanijate, tiid-
rukud aga ohvrite poolele.
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ohvri voi toimepanijana, on pdhikoolidpilastel.
Sugu mangib samuti rolli: poisid satuvad
enamasti toimepanijate, tidrukud aga ohvrite
poolele. Venekeelsetel noortel on oht ohvriks
langeda suurem; pere majanduslik olukord
mojutab kill ohvriks langemist, kuid mitte
rikkumise toimepanemist.

Kéige sagedamini said noored haavavaid
sonumeid oma valimuse kohta (44% neist, kes
lldse haavavaid sonumeid said), jargnesid
kommentaarid seksuaalse orientatsiooni (13%)
ja pere majandusliku olukorra (9%) kohta. 3%
noortest tunnistas, et on jaganud sotsiaal-
meedias kellegi intiimset fotot ilma selle inimese
nousolekuta, samas kui 4% noortest oli ise sellise
teo ohvriks langenud. Fotode-videote jagamise
juhtudest oli 12% puhul tegemist praeguse
voi endise poiss- voi tlidruksdbraga. Valdavalt
(89%) levisid intiimsed kujutised kinnistes
rihmavestlustes. Politseini jéudis vaid 4% neist
juhtumitest. Intiimpilte jagasid sagedamini
pohikooliopilased, enamasti eesti peredest
parit poisid, kelle pere majanduslik seis on
pigem nork. Tidpiline ohver on p&hikoolis dppiv
eestikeelne tudruk, kelle pere joukus seejuures
ei ole maarav. Politseini jouab ainult murdosa
veebis toimuvatest digusrikkumistest: 4% ahvar-
duste, 5% intiimsete fotode jagamise ning 3%
vihasdnumite juhtumitest teavitasid noored voi
nende vanemad politseid.

Koolikeskkond ja lapse suhted kooliga mangivad
olulist rolli lapse arengus ja tema kaitumises.
Sotsiaalsete sidemete teooria jéargi vahendab
tugev kooliside oluliselt riskikaitumise tdenzo-
sust. Uuringutes on kinnitust leidnud seos
korratu koolikeskkonna ja riskikaitumise/haava-
tavuse vahel.

Noorte hélbiv kaitumine takistab Sppeprotsessi
ning ebaedu koolis on tuntud digusrikkumiste
riskitegur.'” Hélbiva kaitumisega lapsed eba-
onnestuvad koolis véhese akadeemilise edukuse,
véljalangemise ja madala sotsiaalse staatuse
tottu. Kuigi otsene pohjuslik seos Gpitulemuste
ja oigusrikkumiste vahel pole selge, mé&jutavad
kehvad oOpitulemused lapse kaitumist ning
varajased  kaitumisprobleemid vdivad viia
kehvade &pitulemusteni. Maguin ja Loeber
réhutavad seost akadeemilise edu ja halbiva
kaitumise vahel: parem oppeedukus vahendab
oigusrikkumisi, samas kui kehvad tulemused
suurendavad neid. Akadeemiline ebaedu ja
digusrikkumised vdivad teineteist ndiaringis
véimendada.

Kool ei edasta ainult teadmisi, vaid ka sotsiali-
seerib, aidates noortel omandada uhiskonna
vaartused, normid ja kaitumismustrid.”® Koolid
distsiplineerivad, toetades kaitumisnorme, mis
aitavad valtida halbivat kaitumist. Koolid toimivad
ka sotsiaalse kontrolli vahendina, vahendades
kuritegevuse ja antisotsiaalse kaitumise riske?
nii formaalse kui ka mitteformaalse kontrolli
kaudu. Mitteformaalne kontroll hélmab sidemeid
Opetajate, treenerite ja eakaaslastega, formaalne
kontroll aga koolis toimivate distsipliinireeglite
olemasolu, selgust ja nende jalgimist, sealhulgas
rikkumiste markamist ja nendele reageerimist.

Kool ei edasta ainult teadmisi, vaid ka
sotsialiseerib, aidates noortel oman-
dada uihiskonna vaartused, normid ja
kaitumismustrid.
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Kui kool institutsioonina on nork, ei toeta see
diguskuulekate sidemete loomist.

Kuritegeliku kaitumise riskitegurid toimivad
kumulatiivselt - midarohkemriskitegureid noorel
esineb, seda suurem on tdendosus antisotsiaal-

Norka sidet kooliga kogevad peami-
selt pohikooli opilased, eriti vene keelt
konelevate ja majanduslikes raskustes
perede lapsed.

seks voi kuritegelikuks arenguks. Uuringud on
naidanud, et sageli on riskitegurite koguarv
olulisem kui nende konkreetne sisu. Eri tasan-
ditel ja valdkondades (nt perekond, kool, ea-
kaaslased) esinevad riskitegurid suurendavad
antisotsiaalse kaitumise toendosust, kuid kui
need riskid kombineeruvad, muutub moju
maérksa tugevamaks. Kumulatiivne mdju avaldub
ka kaitsetegurite puhul - mida rohkem kaitse-
tegureid noorel esineb, seda vaiksem on tde-
naosus antisotsiaalseks kaitumiseks. Uuringud
naitavad, et kaitsetegurite koondméju véib olla
isegi olulisem kui iikski konkreetne kaitsefaktor
eraldi?® On leitud, et kooli toetav juhtimine,
plihendunud ja koost66d tegev personal, iihtne
kaitumise juhtimine ja tdhus Oppetdd voivad
aidata vahendada noorte digusrikkumiste riski.??

ISRD4 uuringus kusiti laste kaest, kas neile
meeldib koolis kaia, kas koolis on huvitavad
tunnid ning kas laps tunneks koolist puudust, kui
peaks &ra kolima (joonis 7.2.4). Umbes iga kolmas
noor leiab, et tunnid koolis ei ole huvitavad,
ja iga neljas leiab, et tunnid on huvitavad. Ule
kolmandiku lastest leiab, et neile meeldib koolis
kaia ja sama palju on vastupidisel arvamusel.
ISRD4 uuring néitab, et peaaegu pooled lastest
tunneksid koolivahetusel oma praegusest koolist

puudust. See réhutab, kui oluline on koolis kuju-
nev sotsiaalne side - |abi soprussidemete ja toe-
tavate suhete kasvab Sppurite huvi kooli vastu
ning paraneb nende heaolu. Samas tuleb pddrata
eraldi tahelepanu neile koolidele, kus selline
ihtne sotsiaalne pind pole veel loodud.

Glimnaasiumidpilased tunnevad kooliga oluliselt
tugevamat sidet kui pohikooliealised. Siin méngib
rolli nii laste vanus kui ka erinev 6ppet66 korraldus,
samuti asjaolu, et glimnaasiumis Oppivad
lapsed on rohkem orienteeritud haridustee
jatkamisele. Norka sidet kooliga kogevad
peamiselt pohikooli Spilased, eriti vene keelt
konelevate ja majanduslikes raskustes perede
lapsed. Samas tunnevad eesti keelt raikivate
ning hea majandusliku toega perede noored
kooliga marksa tugevamat Uhtekuuluvust. Kui
kool institutsioonina ei tugevda diguskuulekust,
saab raakida kooli sotsiaalsest korratusest.
See tahendab ndrku sotsiaalseid sidemeid
Opilaste, Opetajate ja kooli juhtkonna vahel,
reeglite ebapiisavat joustamist ja vahest toetust
Opilastele. Struktuuri ja toetuse puudumine
voib ndrgestada kooli sotsiaalset kontrolli ja
soodustada halbivat kaitumist.”® Uuringutes on
margatud seost kooli korratuse ning Opilaste

Opilaste vastuste jaotus kooli meeldivuse kohta

Kui ma peaksin éra kolima, tunneksin oma koolist puudust

Enamikul péevadel meeldib mulle koolis kaia

Meil on koolis huvitavad tunnid
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Opilaste vastuste jaotus koolis levinud probleemide kohta (kooli korratus)

Minu koolis on levinud ‘

I L 34%
narkootikumide tarvitamine

Paljud asjad mu koolis on 32%

katkised v&i I5hutud 0

Minu koolis kakeldakse palju 30%

Minu koolis on levinud vargused 30%
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ja personali suure voolavuse, ebajarjekindlate
distsipliinipoliitikate, ebapiisavate ressursside ja
ndrga juhtimise vahel.?®

Kooli fiilisilise keskkonna iseloomustamiseks
ISRD4 uuringu raames uuriti noorte kaest, kas
on nahtavaid korratuse marke: paljud asjad
koolis on katkised ja I6hutud. Samuti uuriti,
mil maaral on koolis, kus nad kaivad, levinud
oigusrikkumised, nagu vargused, kaklused,
narkootikumide tarvitamine (joonis 7.2.5). 10%
noortest ndustus, et nende koolis on paljud
asjad katkised, 10% arvas, et koolis kakeldakse
palju, 12% ndustus, et koolis on levinud vargused
ja 17% arvates on koolis levinud narkootikumide
tarvitamine. Glimnaasiumis OGppivad noored
tunnevad pd&hikoolidpilastest peaaegu viis korda
sagedamini, et nende koolis on tugev kord. Vene
keelt konelevates peredes kasvanud 6&pilased
tajuvad nende koolis valitsevat koolikorda tuge-
vamalt vorreldes eesti keelt kdnelevate opilas-
tega.

Uuring naitas selgelt, kui oluline on noorte jaoks
koolikeskkonna kvaliteet ja kooliga seotud
suhted. Naiteks neil noortel, kellel on tugevamad
sidemed oma kooliga, on digusrikkumiste toime-
panemise tdendosus ligi kolmandiku vorra
vaiksem vorreldes nendega, kelle koolisidemed
on kdige norgemad. Korratu kool suurendab

29% 20%

| | |
35% 19%
| | |
38% 22%
| | |
38% 20%
46% Gd% Sd% 100%
Nii ja naa B Pigem ndus B Taiesti ndus

margatavalt digusrikkumiste riski. Kdige ndrgema
korraga koolides Oppivad noored panevad
Sigusrikkumisi toime lausa 2,7 korda sagedamini
vorreldes nendega, kelle koolikeskkond on
koéige paremini korraldatud. Need tulemused
réhutavad vajadust poorata rohkem tahelepanu
koolielu kvaliteedile, sest paremini korraldatud ja
toetavas koolis tunnevad noored end turvaliselt
ning kalduvad vahem probleemkaitumisele.

Uuringus paluti lastel hinnata, kuivérd hasti nad
vanematega lébi saavad ning kui tihti pakuvad
vanemad neile emotsionaalset tuge ja hoolt
ning kas laps tunneks end vaga halvasti, kui ta
valmistaks oma vanematele pettumust. Analiiii-
sist nahtus, et poisid kogevad vanematega tuge-
vamat sidet kui tiidrukud. Eesti keelt kdnelevates
peredes on side tugevam kui vene keelt konele-
vates peredes. Ka perekonna majanduslik heaolu
on oluline tegur tugeva sideme kujunemisel.
Majandusraskustes peredega vorreldes on
majanduslikult mugavalt elavatel peredel tuge-
vad peresidemed neli korda ja rahaliselt toime
tulevatel peredel kaks korda téenaolisemad.

Mis puudutab perekonna koosseisu, siis kdige
tugevam side vanematega kujuneb tuumikpere-
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des, kus laps elab koos kahe vanemaga. Jagatud
elukorraldusega perede lastel, kes elavad kord
emaga, kord isaga, on vaiksem téendosus tuge-
va sideme kujunemiseks. Ka lihe vanemaga pe-
redes on vaiksem vdimalus tugevaks sidemeks.
Muudes kooslustes (nt sugulased, vanavane-
mad) on vGimalus tugeva sideme kujunemiseks
peaaegu viis korda vaiksem kui kahe vanemaga
elavatel lastel.

Olulist rolli lapse kaitumise kujundamisel mangib
vanemapoolne kontroll. Hirschi ja Gottfredsoni?’
arvates mangib vanemapoolne kaitumise kont-
roll olulist rolli lapse enesekontrolli arengus. Tu-
gevam kontroll tahendab olukorda, kus vanemad
tunnevad hasti lapse tegemisi, jélgivad tema
ajakasutust ning seavad kindlaid piire ja reeg-
leid. Uuringus kiisiti, mil maaral lapsevanem vGi
muu taiskasvanu kodus teab, kus laps on, mida
ta teeb ja kellega ta koos on, kui ta valja laheb,
samuti seda, kas taiskasvanud kodus teavad,
mida laps internetis teeb.

Tidrukud kogevad margatavalt tugevamat
vanemlikku kontrolli kui poisid. Poiste puhul
on tdenaosus kogeda tugevat kontrolli poole
vaiksem. Eesti keelt konelevates peredes kasva-
vad lapsed kogevad tugevamat vanemlikku
kontrolli. Venekeelsete perede lapsed koge-
vad vdhem tugevat kontrolli. See voib
osaliselt tuleneda kultuurilistest erinevustest
kasvatusstiilis voi peres kehtestatud reeglite
ja kontrolli tasemes. Majanduslikult paremini
toimetulevates peredes on vanemlik kontroll
tugevam. Vorreldes majanduslikult raskustes
olevate peredega on praeguse sissetulekuga
mugavalt elavatel peredel peaaegu kaks korda
ja hakkama saavatel umbes poolteist korda
suurem tdendosus lapse tegevusi lahemalt
jalgida. Kui vaadata perekonna struktuuri,
siis uuringu jargi on koige tugevam kontroll
tuumikperedel, kus laps elab koos kahe
vanemaga. Jagatud elukorralduse (kord ema,
kord isa juures) puhul on tugeva kontrolli Sanss
umbes poole vorra vaiksem. Samuti on nérgema
kontrolli téendosus lihe vanemaga vGéi muu
perekondliku korraldusega, naiteks sugulastega
voi asenduskodus elavate laste puhul.

Laste kaitumist ja heaolu voivad mojutada ka
keerulised suhted perekonnas ehk olukord, kus
laps kogeb peres psiihholoogilist ja fisilist
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vagivalda kas pealtnagijana voi vagivalla ohvrina,
ning olukorras, kus vanematel esinevad séltuvus-
probleemid. Tabelis 7.2.1 on valja toodud pere-
kondlike probleemidega kokku puutunud laste
osakaal sotsiaal-demograafilises IGikes.

Vanemate katsed kontrollida voi suunata lapse
kaitumist voivad monikord piire liletada ning
lapse kasvatuseks voetakse ette fiilsilised
karistused. Fliusiliste karistuste all moeldakse
uuringus olukorda, kus vanem 166b voi tukab last,
isegi kui ta teeb seda karistusena mdne pahateo
eest. Fliusilisi karistusi koges uuringule eelneval
aastal 6% lastest. Anallilisi tulemused naitavad,
et koige suuremas ohus kogeda vanemate
poolt fiilsilist karistamist on laps, kelle puhul
kattuvad jargmised tunnused: pd&hikooliealine,
tiidruk, venekeelsest perest, elab majanduslikes
raskustes peres. Uuringu andmetest tulenevalt
oli gimnaasiumidpilastel vanemapoolse filsilise
karistuse kogemise tdendosus peaaegu poole
vaiksem vorreldes pdhikooliealiste lastega.
Poiste puhul on ohvriks langemise $ansid poole
vorra vaiksemad vorreldes tidrukutega ning
venekeelsetes peredes kasvavatel noortel on
pea kaks korda suurem risk vorreldes eesti keelt
konelevas peres kasvava lapsega. Filsiliste
karistuste ohvriks langemise téendosus on kdige
suurem lastel, kelle pere kogeb majanduslikke
raskusi. Mida jéukam on pere, seda vaiksem on
fliusiliste karistuste rakendamise risk. Nii on
oma praeguse sissetulekuga mugavalt elavate
perede lastel ligi 70% vaiksem téenédosus kogeda
flisilist karistust.

Uuringus  kiisiti laste kéest vanemapoolse
kehalise vaarkohtlemise kogemist ehk olukordi,
kus vanem on last tugevalt peksnud voi
mingi esemega l66nud (sh karistusena mingi
pahateo eest). Kokku oli 2% lastest kogenud
vanemapoolset kehalist vaarkohtlemist. Kehali-
se vaarkohtlemise riskitegurid on samad, mis
flusilise karistuse puhul: vene keel, naissugu,
noorem iga ja halb majanduslik olukord. Méne-
vorra erinev on ainult riskitegurite moju: naiteks
vene keelt kdnelevatel lastel on vorreldes eesti-
keelsete lastega risk eriti suur, mis on oluliselt
korgem kui fliusiliste karistuste puhul. Markida
tuleb, et kehalise vaarkohtlemise puhul on
seos majandusliku olukorraga ndrgem kui
fliusilise karistuse puhul, kus statistiliselt oluli-
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Perekondlike probleemidega kokku puutunud laste osakaal

Fuisilised Kehaline Vanemate Vanemate Vanemate Vanemate
karistused vaar- alko/narko- kaklused véga terav lahutus voi
kohtlemine | probleemid vaidlus lahkuminek
Koik lapsed
kokku 6,1% 2,0% 18,9% 28,0% 53,3% 33,9%
f)ppeaste
Pohikool 7,1% 2,4% 18,6% 27,6% 50,8% 34,4%
Glimnaasium 4,0% 1,2% 19,6% 28,9% 58,5% 33,5%
Sugu
Tadruk 7,8% 2,8% 24,6% 36,0% 60,6% 37,3%
Poiss 41% 1,1% 12,2% 18,4% 45,1% 30,2%
Kodune keel
Eesti 4,7% 1,2% 17,7% 31,8% 54,4% 33,9%
Vene 9,3% 4,0% 22,2% 17,9% 50,8% 34,7%
Majanduslik
olukord
Praeguse
sissetulekuga
on raske
hakkama saada 15,5% 5,9% 45,8% 52,8% 78,5% 53,7%
Praeguse
sissetulekuga
saame
hakkama 6,8% 2,3% 24,5% 34,3% 60,9% 38,5%
Praeguse
sissetulekuga
elame mugavalt |  4,8% 1,6% 13,0% 21,7% 46,7% 29,5%
Elukorraldus
Isa jaema
vOi kasuisa ja
kasuemaga 5,7% 1,9% 15,5% 24, 7% 51,0% 20,3%
Osaliselt
emaga,
osaliselt isaga 1,8% 2,3% 19,4% 39,4% 63,8% 84,8%
Ainult Ghe
vanemaga 6,9% 2,4% 28,9% 36,9% 59,4% 75,9%
Muu
elukorraldus 10,5% 1,9% 52,2% 49,6% 65,5% 60,2%

autori tabel ISRD4% pdhjal
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seks kaitseteguriks on perekonna hea majan-
duslik seis.

Naitasime,etarvestavosa (viiendik) 8.-11.klasside
Opilastest on olnud &igusrikkumistega seotud
kas toimepanijana, ohvrina véi mdlemal moel.
Need kogemused ei piirdu tliksnes fiilsilise
keskkonnaga, vaid ulatuvad ka kiberruumi, kus
sotsiaalmeedia kaudu toimuvad konfliktid ja
kahju tekitavad tegevused on (iha sagedasemad.
Sotsiaalmeedias toimuv satub harva taiskas-
vanute ja Giguskaitseasutuste vaatevélja, mis-
tottu jaavad paljud noorte ohvrikogemused,
eriti vaimse vagivalla ja dhvarduste juhtumid,
ametlikult registreerimata ja toetuseta. Oigus-
rikkumiste kogemust kujundavad mitmed
tegurid: sotsiaalmajanduslik taust, koolikesk-
kond ja noorte omavahelised suhted. Eriti
haavatavad on noored, kelle pered elavad
majanduslikes raskustes ning kellel puudub
ligipaas toetavatele ja struktureeritud vaba aja
veetmise véimalustele.

Viimastel aastatel on noorte igapéaevasuhtlus
kolinud iiha enam veebi: vaba aeg, mis varem
moddus tanaval, dues voi palliplatsil, toimub
nltd suuresti sotsiaalmeedias ja virtuaalsetes
méanguruumides. Sellises olukorras on koolist
saanud peaaegu ainus flisiline kohtumispaik,
mistSttu selle roll noorte kaitumise suunamisel
on senisest veelgi olulisem. Oluline on
podrata tahelepanu koolikeskkonnale  kui
noorte OGigusrikkumiste ennetamise kesksele
tegurile. Koolid, mida iseloomustab vahene
kord ja nork side opilastega, kujutavad endast
riskikeskkonda, mis soosib halbiva kaitumise
kujunemist. Seetdttu peaks Gigusrikkumiste
ennetus keskenduma mitte {liksnes individu-
aalsele tasandile (mdjutusvahendite ja sotsiaal-
programmide pakkumine), vaid ka kooli kui
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Sotsiaalmeedias toimuv satub harva
taiskasvanute ja diguskaitseasutuste
vaatevalja, mistottu jaavad paljud

noorte ohvrikogemused, eriti vaimse
vagivalla ja ahvarduste juhtumid,
ametlikult registreerimata ja toetuse-

sotsiaalse institutsiooni toetamisele. Tugevamad
suhted Opetajate ja Opilaste vahel, turvaline ja
stabiilne Spikeskkond ning &pilaste kaasamine
koolielu otsustesse on potentsiaalsed kaitse-
tegurid digusrikkumiste vastu.

Ei tohi unustada ka pere rolli noorte vaartus-
hinnangute ja sotsiaalsete oskuste kujunemisel.
Andmed viitavad sellele, et ebastabiilne pereelu,
majanduslik toimetulematus ja nérk vanemlik
jarelevalve voivad kaasa aidata noorte sattu-
misele halbiva kaitumise rajale. Seet&ttu on olu-
line toetada peresid varakult ja siisteemselt nii
sotsiaalsete kui ka psiihholoogiliste teenuste
kaudu. Artikli tulemused annavad tuge argu-
mendile, et digusrikkumiste ennetus ei saa olla
pelgalt diguskaitseasutuste Ulesanne, vaid va-
jab laia thiskondlikku koost66d hariduse, sot-
siaaltoo ja kogukondade vahel.




Andmestik. ISRD4 (International Self-Report Delinquency Study neljas laine) on rahvusvaheline uuring,
mida viiakse labi paljudes riikides, sealhulgas Eestis. Selle eesmark on koguda teavet noorte digus-
rikkumiste, ohvrikogemuste ja suhtumise kohta seadustesse ja iihiskondlikesse normidesse. ISRD4 uuringu
sihtriithm Eestis olid koik 8.-11. klasside 13-18-aastased opilased, kes opivad lildhariduskoolides, v.a eri-
ja sanatoorsed koolid. ISRD4 andmete kogumine toimus Eesti iildhariduskoolides 2023. aasta 5. aprillist
7. juunini. Uuringus osales 62 Eesti kooli, 383 klassi. Parast andmete puhastamist ja ebausaldusvaarsete
vastuste eemaldamist jaid analiilisi 5873 opilase andmed.

Uuringu labiviimist rahastati Euroopa Majanduspiirkonna ja Norra finantsmehhanismide 2014-2021 toel
projektist ,Alaealiste erikohtlemise siisteemi loomine“. Uuringu teostasid Tartu Ulikooli digusteadus-
konna karistusdiguse osakonna teadlased.

Tabel 7.2.2 ISRD4 valimi kirjeldus

Rihm Arv Osakaal
Vanus Kuni 14 1011 17,2%
15 1968 33,5%
16 1346 22,9%
17 961 16,4%
18 voi vanem 587 10,0%
Sugu Tidruk 2969 52,3%
Poiss 2710 47,7%
Kodune keel Eesti 4142 71,4%
Vene 1661 28,6%
Maakond Harju maakond 1330 22,6%
Hiiu maakond 32 0,5%
Ida-Viru maakond 1217 20,7%
Laane-Viru maakond 474 8,1%
P&arnu maakond 785 13,4%
Pélva maakond 207 3,5%
Rapla maakond 200 3,4%
Saare maakond 354 6,0%
Tartu maakond 662 11,3%
Valga maakond 118 2,0%
Viljandi maakond 298 51%
V6ru maakond 196 3,3%
Majanduslik olukord Praeguse sissetulekuga on raske hakkama saada 278 4,9%
Praeguse sissetulekuga saame hakkama 2174 38,1%
Praeguse sissetulekuga elame mugavalt 3255 57,0%
KSik riihmad kokku 5873 100,0%

ALLIKAS: autori tabel ISRD4 p&hjal
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PEEGELDUS
Gerli Brifk

Oigusrikkumiste ennetamiseks on oluline kéi-
kide last Umbritsevate osapoolte kaasatus,
omavaheline koost66 ja toetavad suhted. See on
suur valjakutse (hiskonnas, kus vaimse tervise
probleemid stivenevad. Noorte, lapsevanemate
ja Opetajate omavaheline suhtlus on ajas Uha
teravamaks muutunud. Palju on sutidistamist,
vaariti moistmist, labipdlemist, allaandmist ja
loobumist.

Millised voiksid olla kolm toetavat sammu (ihis-
konna turvalisemaks muutmiseks?

1. Hoiakute ja motteviisi muutmine. Endiselt
on juurdunud hoiak, et peres toimuv on
peresisene asi. Lisaks on levinud arvamus, et
probleemkaitumisele kalduvad noored on ise
oma muredes stildi ja neid tuleks karistada.
Sellega, et enamasti on tegemist abivajavate
lastega, on valdkonnas té6tavad spetsialistid
kursis, laiem avalikkus mitte. Noori tabab
habimargistamine ka koolikeskkonnas, kus
Opetajate teadlikkuse tase on kiill kdrge, kuid
hoiakud ja motteviis ei ole sellega kooskdlas.

e

Koost66 ja usaldussuhted. Koolikeskkond on
noorte Sigusrikkumiste ennetamisel keskne
tegur, mida seni ei ole piisavalt dra kasu-
tatud. Koolil on potentsiaali muutuda kohaks,
kuhu noored voiksid tahta tulla ka siis, kui
ei pea - naiteks vaheajal. Selleks peaksid
koikide osapoolte vahel olema koostéised ja
toetavad suhted. Kool ei saa muutuda pare-
maks ilma kogukonnas (sh kohaliku oma-
valitsuse tasandil) toimuvate muutusteta,
sest last Uimbritsevad probleemid on oma-
vahel seotud. Oluline on perede ja laiema
kogukonna koolielus toimuvasse kaasamine,
sest see aitab kaasa lihise arusaamise-
ja eesmargi kujunemisele.

Lapsed ei taha alati oma lahedasi kurvas-
tada ning jaavad oma murega iiksi. See
voib juhtuda ka toetavate suhetega pere-
konnas. Uks lahendusi vdiks olla riiklikul
tasandil usaldusisikute slisteemi loomine.
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o

Nii koolis kui ka kogukonnas voiks suhete
parandamisele kaasa aidata taastava diguse
meetod?. Taastava Siguse riiklikult koolitatud
vabatahtlikud voiksid olla vajaduse korral
kiirelt kattesaadavad ja kaasatavad.

Selgem pilk viikeste lastega riskiperedele.
Et lastele oleks tagatud arengut toetav
keskkond, voiks seadustega joulisemalt
vanemaid abi vastu votma kohustada, see ei
peaksjadgmanendevabaksvalikuks.Vanemlike
oskuste dpetamiseks voiks laste eraldamise
alternatiiv olla voimalus vanem(ad) teatud
perioodiks koos lastega toetatud teenust
kasutama suunata. Esimesed eluaastad on
lapse arengus &armiselt olulised, toimub
intensiivne aju areng, mida md&jutavad
otseselt last Umbritsevad suhted. Imik ei ole
voimeline stressi tekitavate olukordadega
iseseisvalt toime tulema, ta vajab selleks
turvalist taiskasvanut, kes pakuks flisilist
lahedust. Hooletusse jaetud lapsel ei
kujune  turvalist kiindumussuhet. See
on Uks peamisi pohjusi, miks paljudel
asenduskodude lastel on psuiihilisi prob-
leeme, millest tulenevad omakorda kaitumis-
haired ja suhtlemisraskused.

Kodustest raskustest saavad alguse prob-
leemid kooliskdimisega ja kui noored ei leia
moistmist end Umbritsevast keskkonnast,
otsivad nad aktsepteerimist mujalt. Sageli
jouavad nad gruppidesse, kus tarvitatakse
uimasteid ja pannakse toime digusrikkumisi.
Seetdttu on lioluline toetada peresid
varakult ja slisteemselt - nii sotsiaalsete kui
ka psuihholoogiliste teenuste kaudu.

Kui 6igusrikkumiste ennetus jaab pelgalt digus-
kaitseasutuste Ulesandeks, kannab see kokku-
vottes vahe vilja. Ennetusse senisest téhusamalt
panustamata tegeleme oma riigis jatkuvalt ku-
muleeruvatele muredele tagantjarele reageeri-
misega, mis on ajamahukam ja kulukam.
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